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1. Общая характеристика рабочей программы программы учебной  
дисциплины СГ.03 «Безопасность жизнедеятельности»

1.1. Место учебной дисциплины СГ.03 «Безопасность жизнедеятельности» в 
структуре ППССЗ

Учебная дисциплина СГ.03. «Безопасность жизнедеятельности» является 
обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной профессиональной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 51.02.02 
«Социально-культурная деятельность» (по видам).

1.2. Цели и планируемые результаты освоения учебной дисциплины СГ.03 
«Безопасность жизнедеятельности»

Цель: формирование и пропаганда знаний, направленных на снижение смертности и потерь 
здоровья людей от внешних факторов и причин.
Задачи:
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 
негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида 
и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 
поражения; применять первичные средства пожаротушения;
- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 
определять среди них родственные полученной специальности;
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях военной службы;
- оказывать первую помощь пострадавшим.
-знать принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 
событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России;
- понимать основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
- знать основы военной службы и обороны государства;
- называть задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты 
населения от оружия массового поражения;
- владеть мерами пожарной безопасности и правилами безопасного поведения при пожарах;
- знать организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 
добровольном порядке;
- называть основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения,
состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются
военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
- знать область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы;
-знать порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

4



1.3 П ланируемы е результаты освоения учебной дисциплины  СГ.03 
«Безопасность жизнедеятельности» в соответствии с ФГОС СПО

Код и 
наименование 
формируемых 
компетенций

Планируемые результаты освоения дисциплины
общие дисциплинарные

ОК 07.
Содействовать
сохранению
окружающей
среды,
ресурсосбережени
ю, применять
знания об
изменении
климата, принципы
бережливого
производства,
эффективно
действовать в
чрезвычайных
ситуациях

-соблюдать нормы 
экологической безопасности;
- организовывать и 
проводить мероприятия по 
защите работающего 
населения от негативных 
воздействий и чрезвычайных 
ситуаций;
- принимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного рода и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту;
- использовать средства 
индивидуальной и 
коллективной защиты от 
оружия массового 
поражения;
- применять первичные 
средства пожаротушения; 
-ориентироваться в перечне 
военно-учетных 
специальностей и 
самостоятельно определять 
среди них родственные;
- променять 
профессиональные знания в 
ходе исполнения 
обязанностей военной 
службы на воинских 
должностях в соответствии с 
полученной специальностью; 
-владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях 
военной службы;
- оказывать 
первую(доврачебную) 
помощь.

-прогнозирование развития событий 
и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях 
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России;
- задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны;
-основы военной службы и обороны 
государства;
- меры пожарной безопасности и 
правила безопасного ведения при 
пожарах;
- организация и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке;
-область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы;
-- порядок и правила оказания 
первой(доврачебной) помощи.

ПК 1.1.
Разрабатывать
социально-

- владеть элементами 
психологической 
грамотности, половой

уметь:
- предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня
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культурные 
проекты и 
программы

культуры и поведения; опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту; 
знать:
основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации;
- область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы.___________________________
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2. Структура и содержание учебной дисциплины

2.1. Объем учебной дисциплины  СГ.03 «Безопасность  
жизнедеятельности» и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем общеобразовательной программы дисциплины 68

в т.ч.

теоретическое обучение 64

Контрольная работа 2

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  СГ.03 
«Безопасность жизнедеятельности»

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и 
профессионально-ориентированное), лабораторные и 

практические занятия, прикладной модуль(при 
наличии)

Объем
часов

Формируемые
компетенции

1 2 3 4
Основное содержание

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности 2 ОК 07
Тема 1.1. 
Основные 
понятия 
предметной 
области знаний 
«Безопасность 
жизнедеятельн 
ости »

Основная цель и задачи учения о безопасности 
жизнедеятельности. Объект и предмет изучения 
безопасности жизнедеятельности. Классификация 
опасностей. Понятие прямой и потенциальной 
опасности. Системы безопасности. Безопасность 
и принципы технической защиты человека.

2 ОК 07

Раздел 2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, 
организация защиты населения

8 ОК 07, ПК 1.1

Тема
2.1.Чрезвычайн 
ые ситуации 
природного и 
техногенного 
характера

Чрезвычайные ситуации природного и 
техногенного характера, причины и их 
возможные последствия. Основные виды 
потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту. Опасные 
природные явления. Техногенные опасности и 
угрозы (радиационно-опасные объекты, 
химически опасные объекты, пожаро- и 
взрывоопасные объекты, газо- и нефтепроводы, 
транспорт, гидротехнические сооружения, 
объекты коммунального хозяйства).

2 ОК 07

Тема 2.2.
Чрезвычайные
ситуации
военного
характера

Тема 2.2. Чрезвычайные ситуации военного 
характера Чрезвычайные ситуации военного 
характера. Опасности, возникающие при ведении 
военных действий или вследствие этих действий 
(прямые, косвенные, связанные с изменением

2 ОК 07, ПК 1.1
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среды обитания людей). Ядерное, химическое, 
бактериологическое оружие. Обычные средства 
поражения. Мероприятия по предупреждению 
возникновения и развития чрезвычайных 
ситуаций

Тема 2.3.
Организационн
ые основы
защиты
населения от
чрезвычайных
ситуаций
мирного и
военного
времени

МЧС России -  федеральный орган управления в 
области защиты населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций. Основные задачи МЧС 
России в области гражданской обороны, защиты 2 
чрезвычайных ситуаций мирного и военного 
времени населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций. Единая государственная 
система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Задачи РСЧС, 
силы и средства. Гражданская оборона, её 
структура и задачи по защите населения от 
опасностей, возникающих при ведении военных 
действий или вследствие этих действий.

2 ОК 07, ПК 1.1

Тема 2.4. 
Основные 
принципы и 
нормативная 
база защиты 
населения от 
чрезвычайных 
ситуаций

Тема 2.4. Основные принципы и нормативная 
база защиты населения от чрезвычайных 
ситуаций Законодательные акты и нормативно­
техническая документация по действиям в 
чрезвычайных ситуациях. Основные положения 
Федеральных Законов «О защите населения и 
территории от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера» и «О 
гражданской обороне». Основные мероприятия, 
проводимые в Российской Федерации по защите 
населения от чрезвычайных ситуаций. 
Инженерная защита населения. Мероприятия 
медицинской защиты. Комплекс стандартов 
«БЧС» - «Безопасность в чрезвычайных 
ситуациях». Задачи и содержание комплекса 
«БЧС». Организация и выполнение 
эвакуационных мероприятий. Организация 
аварийно-спасательных и других неотложных 
работ в зонах чрезвычайных ситуаций

2 ОК 07, ПК 1.1

Раздел 3. Безопасность современных видов деятельности 
человека

6 ОК 07, ПК 1.1

Тема 3.1.
Основные
виды
потенциальных 
опасностей и 
их последствия 
в
профессиональ
ной
деятельности и 
быту.

Микроклимат и освещенность -  важнейшие 
источники опасных и вредных факторов бытовой, 
производственной и окружающей среды. 
Принципы снижения вероятности реализации 
потенциальных опасностей в профессиональной 
деятельности. Контроль службы охраны труда за 
состоянием рабочих мест сотрудников. 
Необходимость прохождения инструктажа на 
рабочем месте. Виды инструктажей.

2 ОК 07ПК 1.1

Тема 3.2.
Основы
обеспечения

Мероприятия по обеспечению пожарной 
безопасности. Меры пожарной безопасности. 
Правила безопасного поведения при пожарах.

2 ОК 07 ПК 1.1
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пожарной 
безопасности и 
устойчивости 
функционирова 
ния объектов 
экономики.

Понятие об устойчивости объектов экономики в 
чрезвычайной ситуации. Факторы, определяющие 
стабильность функционирования технических 
систем и бытовых объектов. Основные 
мероприятия, обеспечивающие повышение 
устойчивости объектов экономики. Обеспечение 
надёжной защиты рабочих и служащих, 
повышение надёжности инженерно-технического 
комплекса. Системы непрерывного контроля. 
Практическое занятие «Первичные средства 
пожаротушения»
Контрольная работа 2

Раздел 4. Основы медицинских знаний 32 ПК 1.1, ОК 07
Тема 4.1. 
Первая помощь 
при ранах

Виды ран. Признаки колотых, резанных, рваных, 
ушибленных, огнестрельных ран. Оказание 
первой помощи при ранениях. Техника правила 
наложения повязок при различных ранах.

2 ОК 07

Тема 4.2. 
Первая помощь 
при
электротравмах

Виды электротравм по источнику воздействия. 
Общие и местные проявления электротравм. 
Первая помощь при контакте человека с 
электрическим током высокого напряжения. 
Особенности первой помощи при поражении 
молнией.

2 ОК 07, ПК 1.1

Тема 4.3. 
Первая помощь 
при
неотложных
состояниях
пищеварительн
ой,
выделительной
систем

Основные признаки неотложных состояний 
пищеварительной системы. Понятие об «остром 
животе». Первая помощь при приступе 
аппендицита, холецистита, панкреатита, 
ущемлённой грыже, прободной язве желудка, 
непроходимости кишечника. Первая помощь при 
приступе почечной колики. Первая помощь при 
рвоте, желудочном кровотечении. Первая помощь 
при диабетической коме. Аллергические реакции, 
судорожные состояния. Причины возникновения, 
признаки, первая помощь при возникновении 
крапивницы, отёка Квинке, анафилактического 
шока, сенной лихорадки. Судорожные состояния. 
Причины возникновения, признаки, первая 
помощь при судорожных состояниях. Первая 
помощь при истерическом, эпилептическом 
припадке.

2 ПК 1.1, ОК 07

Тема 4.4. 
Первая помощь 
при
отравлениях

Виды отравлений и общие правила оказания 
медицинской помощи. Правила оказания первой 
медицинской помощи при отравлении угарным 
газом. Отравление продуктами переработки 
нефти и угля и правила оказания первой помощи. 
Первая помощь при острых пищевых, 
лекарственных отравлениях, отравлениях 
препаратами бытовой химии, ядохимикатами. 
Техника промывания желудка, постановки клизм.

2 ОК 07

Тема 4.5. 
Способы 
сердечно­
легочной

Понятие сердечно-легочной реанимации (СЛР) 
Этапы элементарной сердечно-легочной 
реанимации. Искусственная вентиляция легких 
(ИВЛ). Техники ИВЛ. Непрямой массаж сердца.

2 ОК 07
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реанимации Техника проведения непрямого (закрытого) 
массажа сердца взрослому человеку. Сочетание 
приемов восстановления дыхания и сердечной 
деятельности. Показатели эффективной СЛР.

Тема 4.6. 
Диагностика 
клинической и 
биологической 
смерти

Клиническая и биологическая смерть. Отличие 
клинической смерти от биологической. 
Симптомы клинической смерти. Базовые и 
специализированные реанимационные 
мероприятия восстановления жизненно важных 
функций организма человека. Причины 
биологической смерти. Виды биологической 
смерти. Признаки, этапы биологической смерти. 
Констатация биологической смерти.

2 ОК 07

Тема 4.7. 
Понятие об 
эпидемиологии

Определение эпидочага и эпидпроцесса. Формы 
эпидпроцесса. Основные черты инфекционных 
заболеваний. Три звена эпидпроцесса. Основные 
направления борьбы с инфекционными 
заболеваниями.

2 ОК 07

Тема 4.8. 
Профилактика 
инфекционных 
заболеваний

Инфекционные болезни. Эпидемический процесс. 
Иммунитет. Календарь прививок. 
Воздушнокапельные инфекции. Кишечные 
инфекции. Инфекционные болезни. 
Эпидемический процесс. Иммунитет. Календарь 
прививок. Воздушнокапельные инфекции: корь, 
скарлатина, дифтерия, ветряная оспа, паротит, 
коклюш, ОРЗ, грипп. Кишечные инфекции: 
холера, дизентерия, вирусный гепатит.

2 ОК 07

Тема
4.9.Инфекции,
передаваемые
половым
путём.
Паразитарные
инфекции.
Грибковые
заболевания

Инфекции, передаваемые половым путём: 
сифилис, гонорея, гепатит, ВИЧ-инфекция. 
Паразитарные инфекции: аскаридоз, энтеробиоз, 
педикулёз, чесотка. Грибковые заболевания: 
микозы, стригущий лишай. 
Проивоэпидемические мероприятия.

2 ОК 07

Тема 4.10. 
Понятие об 
иммунитете

Виды иммунитета. Факторы, снижающие и 
повышающие иммунитет.

2 ОК 07

Тема 4.11. 
Основы 
здорового 
образа жизни

Определение понятия «образ жизни». Основные 
пути формирования здоровья. Приоритеты 
здорового образа жизни. Составляющие 
здорового образа жизни. Здоровое питание, 
двигательная активность, занятия физкультурой и 
спортом, закаливание, личная гигиена.

2 ОК 07

Тема 4.12. 
Пропаганда 
здорового 
образа жизни

Основные направления и методы пропаганды 
здорового образа жизни. Роль педагога в 
формировании здоровья учащихся и 
профилактике заболеваний. Средства массовой 
информации в пропаганде ЗОЖ. Сохранение и 
укрепление здоровья населения Российской 
Федерации, как один из приоритетов 
современной государственной политики

2 ОК 07

10



Тема 4.13. 
Биологические 
ритмы и их 
влияние на 
работоспособн 
ость человека

Биоритмы -  цикличность процессов в живом 
организме. Физические биоритмы человека. 
Эмоциональный биоритмы. Интеллектуальные 
биоритмы человека. Суточные биоритмы - 
влияние на работу мозга и эмоций. Суточные 
биоритмы человека и его внутренних органов. 
Расчёт биоритмов человека.

2 ОК 07

Тема 4.14. 
Режим труда и 
отдыха,
хороший сон -  
составляющие 
здорового 
образа жизни

Режим труда и отдыха, хороший сон -  
составляющие здорового образа жизни. 
Регулярные физические нагрузки. Чередование 
работы и отдыха -  необходимое условие 
сохранения здоровья. Гигиена одежды.

2 ОК 07

Тема 4.15. 
Вредные 
привычки, их 
влияние на 
здоровье

Классификация вредных привычек. Основные 
вредные привычки современного человека и их 
влияние на здоровье человека. Основные 
причины возникновения вредных привычек. 
Методы и способы борьбы с вредными 
привычками. Профилактике вредных привычек

2 ОК 07

Тема 4.16.
Рациональное
питание.
Основы
подбора
продуктов
питания

Рациональное питание: нормы, принципы, 
правила. Основные функции питания. Теория 
рационального питания, разработанная советским 
академиком А.А. Покровским. Принципы 
рационального питания: умеренность, 
разнообразие, режим приема пищи. Основы 
подбора продуктов питания.

2 ОК 07

Раздел 5. Основы военной службы 18 ОК 07
Тема 5.1. 
Основы 
обороны 
государства

Понятие обороны государства. Оборона, как одна 
из важнейших функций государства. 
Вооруженные Силы Российской Федерации -  
основа обороны нашего государства. Состав и 
структура вооружённых сил России.

2 ОК 07

Тема 5.2. 
Терроризм как 
угроза
национальной
безопасности

Национальная безопасность и национальные 
интересы России. Терроризм, как угроза 
национальной безопасности России. Меры по 
обеспечению национальных интересов 
безопасности РФ. Социально-политические 
условия возникновения терроризма в России. 
Специфика терроризма в современной России. 
Тенденции развития терроризма в России и мире. 
Международное сотрудничество РФ в сфере 
противодействия террористической угрозе.

2 ОК 07

Тема 5.3. 
Правовые 
основы, цели и 
принципы 
борьбы с 
терроризмом

Правовые, нормативные и организационные 
основы противодействия терроризму. 
Уголовноправовая и криминологическая 
характеристика терроризма Мониторинг и 
прогнозирование террористической активности в 
России. Основные принципы борьбы с 
терроризмом в РФ. Политика противодействию 
терроризма и профилактика терроризма

2 ОК 07

Тема 5.4. 
Правила и

Уровни террористической опасности. Признаки 
подготовки террористического акта. Контроль

2 ОК 07
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порядок 
действия 
населения при 
угрозе и 
осуществлении 
террористичес 
ких актов

ситуации. Информирование правоохранительных 
органов. Если обнаружен подозрительный 
предмет Действия при возникновении паники. 
Правила поведения при захвате в заложники.

Тема 5.5.
Военная
доктрина
Российской
Федерации

Основные принципы ВД. Основные понятия. 
Внешние и внутренние военные угрозы для 
страны. Главные угрозы для РФ. Военная 
политика государства. Основные задачи 
военноэкономического обеспечения обороны.

2 ОК 07

Тема 5.6. 
Вооруженные 
силы России

Вооруженные силы России, их структура и 
предназначение. Виды и рода войск Вооруженных 
сил России: общая характеристика

2 ОК 07

Тема 5.7.
Основные
виды
вооружения

Основные виды вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военноучетные специальности, родственные 
специальностям СПО

1 ОК 07

Тема 5.8. Виды
военной
техники

Тема 5.8. Виды военной техники Классификация 
военной техники. Категории военной техники: 
«активная» боевая техника, «пассивная» боевая 
техника, «обеспечивающая» военная техника. 
Стратегическое оружие. Тактическое оружие.

2 ОК 07

Тема 5.9. 
Военная 
служба по 
призыву. Виды 
воинской 
деятельности

Порядок прохождения военной службы по 
призыву. Военная присяга. Увольнение с военной 
службы. Обеспечение безопасности военной 
службы. Военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО. Область 
применения получаемых профессиональных 
знаний при исполнении военной службы. 
Воинские звания. Знаки отличия. Современная 
форма Российской армии

1 ОК 07

Промежуточная аттестация (Дифференцированный зачет) 2
Всего 68
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3. Условия реализации учебной дисциплины

3.1. М атериально-техническое обеспечение:
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета безопасности 

жизнедеятельности и охраны труда.
Оборудование учебного кабинета:
- рабочее место преподавателя;
- рабочие места по числу студентов;
- наглядные пособия (набор плакатов или электронные издания);
- учебно-методическое обеспечение (учебное пособие, рабочая тетрадь, 

методические указания для студентов, раздаточные материалы);
- рабочая доска.
Технические средства обучения:
- компьютер;
- средства мультимедиа (проектор, экран)
- дидактические материалы (методические разработки уроков и 
мероприятий; технологические карты занятий; презентации к учебным 
занятиям; комплекты материалов для организации практических занятий и 
самостоятельной работы обучающихся; контрольно-оценочные средства 
(КОС));
- технические средства обучения (ноутбук; мультимедийный проектор; 
интерактивная доска, комплект слайдов по темам курса дисциплины, выход в 
локальную сеть);
- справочные учебные пособия кабинета (энциклопедическая литература, 
словари);
- залы (библиотека, читальный зал).

3.2. Информационное обеспечение обучения

Основные источники

1. Конституция Российской Федерации (последняя редакция).
2. Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации (утв. 

Президентом Российской Федерации 5 октября 2009 г.).
3. Положение о Национальном антитеррористическом комитете (утв. Указом 

Президента Российской Федерации от 15 февраля 2006 г. № 116).
4. Постановление Правительства Российской Федерации «О единой государственной 

системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (последняя редак­
ция).

5. Постановление Правительства Российской Федерации «О классификации 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (от 21 мая 2007 г. 
№ 304).

6. Правила дорожного движения Российской Федерации (последняя редакция).
7. Семейный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).
8. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г. (утв. 

Указом Президента Российской Федерации от 12 мая 2009 г. № 237).
9. Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).
10. Указ Президента Российской Федерации «О мерах по противодействию 

терроризму» (от 15 февраля 2006 г. № 116).
11. Федеральный закон «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателя» 

(последняя редакция).
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12. Федеральный закон «Об альтернативной гражданской службе» (последняя 
редакция).

13. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (последняя 
редакция).

14. Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» (последняя 
редакция).

15. Федеральный закон «О безопасности» (последняя редакция).
16. Федеральный закон «О гражданской обороне» (последняя редакция).
17. Федеральный закон «О днях воинской славы и памятных датах России» (последняя 

редакция).
18. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера»(последняя редакция).
19. Федеральный закон «О наркотических средствах и психотропных веществах» 

(последняя редакция).
20. Федеральный закон «О пожарной безопасности» (последняя редакция).
21. Федеральный закон «О противодействии терроризму» (последняя редакция).
22. Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности» (последняя 

редакция).
23. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

(последняя редакция).
24. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 10 кл.: учеб. для

общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. М.: 
Просвещение, 2012.

25. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 11 кл.: учеб. для
общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. М.: 
Просвещение, 2012.

26. Топоров И.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические 
рекомендации. 10— 11 кл. - М., 2013.

27. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. 
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 10— 11 кл.-М., 2013.

28. 100 вопросов — 100 ответов о прохождении военной службы солдатами и 
сержантами по призыву и по контракту: Сборник. - М., 2010.

29. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся /
[А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев, Э.Н.Аюбов]; под ред. А.Т.Смирнова. - М.,
2012.

30. Петров СВ. Первая помощь в экстремальных ситуациях: практическое пособие / 
С.В.Петров, В.Г.Бубнов. - М., 2013.

31. Правила и безопасность дорожного движения. Жульнев Н.Я. -  М.: Ливр, 2012
32. Помощь при травмах и несчастных случаях. Мейсон Эндрю. -  М.: Аргументы 

факты, 2011.
33. Первая доврачебная помощь: Учебное пособие. М: Просвещение, 2011.
34. Горячев, С. Ф. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф [Текст] : 

учебное пособие для студентов образовательных учреждений среднего 
профессионального образования / С. Ф. Горячев. -  Ростов н / Д. : Феникс, 2012. -  576 с.

35. Латчук, В. Н. Основы безопасности жизнедеятельности 10 класс [Текст] : учебник 
для учащихся 10 класса / В. Н. Латчук, В. В. Марков, С. К. Миронов и др. -  М. : Дрофа; 
ДИК, 2012. - 320 с.

36. Марков, В. В. Основы безопасности жизнедеятельности 11 класс [Текст] : учебник 
для учащихся 11 класса / В. В. Марков, В. Н. Латчук, С. К. Миронов и др. -  М. : Дрофа; 
ДИК, 2012. - 228 с.

37. Большой энциклопедический словарь. - М., 2014.
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38. Васнев В.А. Основы подготовки к военной службе: Кн. для учителя /
В.А.Васнев, С.А.Чиненный. — М., 2012.

39. Военная доктрина Российской Федерации // Вестник-военной информации. - 
2010. - № 5.

40. Концепция национальной безопасности Российской Федерации // Вестник 
военной информации. - 2010. - № 2.

41. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учеб. для 
10— 11 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, П.В.Ижевский; под 
общ. ред. А.Т.Смирнова. - 6-& изд. -М„ 2012.

42. Медицинская помощь в ЧС. Виноградов А.В. М., 2010.
43. Действие населения в ЧС. Пособие. -  М.: Зеркало, 2011
44. Горячев, С. Ф. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф [Текст] : 

учебное пособие для студентов образовательных учреждений среднего 
профессионального образования / С. Ф. Горячев. -  Ростов н / Д. : Феникс, 2012. -  
576 с.

Дополнительные источники

1. Хван, Т.А. Безопасность жизнедеятельности.
2. Бериев О.Г., Бондин В.И., СемехинЮ.Г.Безопасность жизнедеятельности: 

Учебное пособие. -  М.: АкадемцентрДашков и К°, 2010.
3. Бондаренко В. Л., Грачев В. А., Денисова И. А., Гутенев В. В., Грачев В.А. и 

др. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / под редакцией В.В.Денисова. -  2-е изд. -  
М.: МарТ, 2012.

4. ГайсумовА.С., ПаничевМ.Г., Хроменкова Е.П. Безопасность 
жизнедеятельности. -  М.: Феникс, 2011.

5. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности 
жизнедеятельности: учебник. -  2-е изд., испр. и доп. -  М.: Издательский центр 
«Академия», 2010.

6. Крючек Н.А., Смирнов А.Т., ШахраманьянМ.А.Безопасность 
жизнедеятельности: Учебное пособие. -  Изд. 2-е, стер. -  М.: Дрофа, 2012.

Интернет-ресурсы
7. Гражданская защита (оборона) на предприятии на сайте для первичного 

звена сил ГО http://go-oborona.narod.ru.
8. Культура безопасности жизнедеятельности на сайте по формированию 

культуры безопасности среди населения РФ http://www.kbzhd.ru.
9. Официальный сайт МЧС России: http://www.mchs.gov.ru.
10. Портал Академии Гражданской защиты: http://www.amchs.ru/portal.
11. Портал Правительства России: http://government.ru.
12. Портал Президента России: http://kremlin.ru.
13. Портал «Радиационная, химическая и биологическая защита»: 

http://www.rhbz.ru/main.html.
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http://shop.top-kniga.ru/persons/in/142794/
http://shop.top-kniga.ru/persons/in/683/
http://shop.top-kniga.ru/persons/in/87191/
http://shop.top-kniga.ru/producers/in/9467/
http://www.ozon.ru/context/detail/id/3001337/%23persons
http://www.ozon.ru/context/detail/id/4636582/
http://shop.top-kniga.ru/persons/in/19574/
http://shop.top-kniga.ru/persons/in/2115/
http://shop.top-kniga.ru/persons/in/70580/
http://shop.top-kniga.ru/producers/in/251/
http://go-oborona.narod.ru/
http://www.kbzhd.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.amchs.ru/portal
http://government.ru/
http://kremlin.ru/
http://www.rhbz.ru/main.html


4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины СГ.03 
«Безопасность жизнедеятельности» раскрывается через дисциплинарные результаты, 
направленные на формирование общих и профессиональных компетенций по разделам и 
темам содержания учебного материала.

Общая/профессиональная
компетенция

Раздел/тема Тип оценочных мероприятий

ОК 07. Содействовать 
сохранению окружающей 
среды,
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, 
эффективно действовать 
в чрезвычайных 
ситуациях

Р 1 Тема 1.1
Р 2 Тема 2.1, 2.2, 2.3, 2.4 
Р 3 Тема 3.1, 3.2, 3.3 
Р 4 Тема 4.1, 4.2, 4.3, 4.4,
4.5, 4.6, 4.7, 4.8, 4.9, 4.10, 
4.11, 4.12, 4.13, 4.14, 4.15, 
4.16
Р5 Тема 5.1, 5.2, 5.3, 5.4,
5.5, 5.6, 5.7, 5.8, 5.9

Дискуссия 
Устный опрос 
Тестирование
Ролевая игра (найти решение 
ситуации)
Практические работы 
Инд.проект

ПК 1.1. Разрабатывать 
социально-культурные 
проекты и программы

Р 2 Тема 2.1, 2.2, 2.3,2.4 
Р 3 Тема 3.3, 3.3 
Р 4 Тема 4.2, 4.3

Дискуссия 
Устный опрос 
Тестирование
Ролевая игра (найти решение 
ситуации)
Практические работы 
Инд.проект 
Контрольная работа
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